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A.UVOD

Poslani a cile zavodu

Junék se snazi ve svém vychovném systému vyuZivat dostupnych prostiedkt a metod vychovné
prace. Jednou z dilezitych motivacnich sil je moznost porovnat své schopnosti, dovednosti
a znalosti.

Zavod vicat a svétlusek o putovni totem nédcelnika a putovni vlajku nacelni (déle jen Zavod vicat
a svétlusek) vychazi z historické zkusenosti. Pro rok 2006 dochazi k vyrazné obméné podoby
zavodu v ndvaznosti na pfipravovanou zménu vychovného programu. Zména spocivéa zejména

v odlisném zaméteni zavodu a ve vEtsi otevienosti viici poradatelim.

Cile zavodu vicat a svétlusek jsou nésledujici:
svétlusek poradit si v bézném zivoté a v problémovych situacich
b) porovnat schopnosti, dovednosti a znalosti ¢lenti riznych oddilt
c) prinést détem zazitek z aktivni ¢innosti
d) podporovat spolupraci mezi ucastniky zavodu

Cilem zavodu vl¢at a svétlusek neni:
a) nalezeni nejlepsiho oddilu nebo Sestky mimo vyse uvedené programové prvky
b) soutéz mezi ¢inovniky

Struktura, zavaznost a vyklad pravidel

Pravidla jsou zpracovéana v n¢kolika rovinach:
B) organizacni zalezitosti pro pofadani zavodu
C) seznam schopnosti, na které se zdvod zameétuje
D) duroven jednotlivych schopnosti pro vicata a svétlusky
E) zé&vazné parametry jednotlivych disciplin
F) doporucena napli jednotlivych disciplin

Organizacni zaleZitosti predstavuji zakladni parametry zadvodu nutné pro srovnatelnost
jednotlivych kol a vzajemnou komunikaci mezi potadateli. Stanovena pravidla jsou zavazna pro
vSechny potadatele jednotlivych kol zavodu.

Seznam schopnosti pfedstavuje schopnosti, dovednosti a znalosti, na které se zadvod zamétuje,
a popisuje oblast programovych prvki, ze kterych je nutné pro konkrétni realizaci zavodu Cerpat.

Uroven jednotlivych schopnosti udava maximalni naro¢nost jednotlivych disciplin a popisuje to,
co miizeme po détech této vékové kategorie poZadovat. Stanovenou narocnost neni mozné pii
zavode¢ piekrodit.

Zavazné parametry jednotlivych disciplin definuji dalsi podminky, které musi byt pfi ptiprave
discipliny splnény (kromé& narocnosti discipliny).

Doporucena naplii jednotlivych disciplin obsahuje kompletné zpracovany popis disciplin (Casto
vcetné variant) pro ty poradatele, kteti uvitaji né¢jaké voditko nebo inspiraci. Je mozné tedy
zavod pripravit zcela podle ndvodu, pouze se jim inspirovat nebo udélat discipliny zcela po svém
v ramci zavaznych parametrii a naro¢nosti kazdé discipliny.
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11. Ustanoveni pravidel, ktera jsou zavazna (vSe krom¢ doporucené napln¢), musi byt poradatelem
zavodu dodrZena a mohou byt kontrolovana povéfenymi ¢leny tstfedniho Stabu zavodu. Ostatni
zalezitosti v rdmci tohoto zavodu, které pravidla nepopisuji, spadaji do kompetence velitele
zavodu, ktery je za zavod zodpoveédny. Vzdy vSak musi byt dodrZena ustanoveni téchto pravidel.
V nejasnych ptipadech je mozné zalezitost konzultovat s ustiednim Stabem zavodu.

Pouzité pojmy

12. V pravidlech zadvodu jsou pouzity pojmy s nésledujicim vyznamem:

a)
b)

c)
d)

schopnost = schopnost, dovednost nebo znalost (pfip. jejich kombinace)

disciplina = konkrétni realizace ¢asti zavodu pro zjisténi dané schopnosti

uroven schopnosti = naroky, které v dané schopnosti klademe na déti této vékové
kategorie

zavazné parametry discipliny = dalsi parametry discipliny, které musi byt pfi realizaci
zajistény (kromé Grovné schopnosti)

sloucené kolo = kolo pro vice okresii se spoleCnou organizaci i vyhodnocenim zdvodu
soubézné kolo = kolo pro vice okrest se spolecnou organizaci zadvodu, ale se samostatnym
vyhodnocenim

vychovna jednotka = smecka, roj, oddil

¢isty ¢as = hruby Cas po odecteni cekacich ¢asti na jednotlivych disciplinach

hruby ¢as = rozdil mezi ¢asem v cili a ¢asem na startu

nejkratsi ¢as = nejkratsi Cisty ¢as v ramci kategorie

predbézna prihlaska = prihlaska obsahujici nazev vychovné jednotky, pocet hlidek a
kontakt na viidce oddilu (pfip. jinou kontaktni osobu) nebo fadné vyplnéna piihlaska
zaslané potadateli do terminu pro pfedbézné piihlasky

radna prihlaska = ptihlaska k zavodu dle formulafe, odevzdana nejpozdé€ji pti registraci
k zavodu

stiediskova hlidka = hlidka slozena z Clent vice vychovnych jednotek, jeji sestaveni je v
pravidlech dale popséano

ustiredni Stab zavodu = §tdb zavodu zodpovédny za piipravu zavodu a koordinaci jeho
jednotlivych kol

radna hlidka = hlidka splniujici vSechny podminky pro ucast v zavodu

13. Pojmy pouzité v muzském rod¢ (viidce...) plati obdobné i v rod¢ Zenském (viidkyné...).
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B. ORGANIZACE ZAVODU

Ucastnici zavodu a jejich prihlaseni
Ucastnikem zavodu v roce 2006 miize byt pouze ¢len Junaka narozeny v roce 1995 a mladsi.

Hlidku tvofi pét az sedm ¢lenti z jedné vychovné jednotky. Slozeni hlidky urcuje vidce
vychovné jednotky se snahou o maximalni zapojeni skutecnych Sestek.

Ptedbéznou ptihlasku k zavodu podéava vidce vychovné jednotky potadateli okresniho kola ve
stanoveném terminu. Pfedbézna ptihlaska obsahuje nazev vychovné jednotky, pocet hlidek
a kontakt na viiddce oddilu (pfip. jinou kontaktni osobu).

Radnou ptihlagku odevzdava viidce vychovné jednotky nejpozd&ji pii registraci do okresniho
kola zavodu (na misté zdvodu). Radna ptihlaska ma podobu formulate, ktery je ptilohou téchto
pravidel, a musi byt vyplnéna cCiteln¢ a Giplné€. Poradatel zdvodu nesmi ptijmout netipln€ nebo
necitelné vyplnénou piihlasku. Doporucujeme vyuzit elektronické podoby (zaslané pred
zdvodem) v kombinaci s podobou papirovou.

Pti postupu hlidky do vyssich kol zdvodu miize viidce vychovné jednotky ze zavaznych divodu
(nemoc, zranéni, nepfitomnost...) doplnit hlidku jinymi ¢leny dané vychovné jednotky tak, aby
zustala zachovana alespon polovina puvodni hlidky z okresniho kola.

Hlidky jsou sestavovany podle pohlavi. V ptipad¢ koedukovanych oddili a sttediskovych hlidek
je mozné sestavit hlidku koedukovanou, kterd bude hodnocena v ramci kategorie ptevazujiciho
pohlavi. V ptipadé€ rovnosti obou pohlavi v druziné soutézi druzina v chlapecké kategorii.

V ptipadé zmén ve slozeni druziny pro vyssi kola zdvodu musi byt zachovana prevaha
piislusného pohlavi, a tedy i soutézni kategorie.

V ptipadé, ze vychovna jednotka nema dostatek ¢lenti na sestaveni samostatné hlidky, je mozné
sestavit hlidku sttediskovou z vice vychovnych jednotek daného stiediska. Stiediskova hlidka
nemuze postoupit do krajského a celostatniho kola. V ptipad¢ jejiho vitézstvi postupuje hlidka
nasledujici. Clenové vychovné jednotky se mohou zaéastnit bud’ pouze jako ¢lenové hlidky
jedné vychovné jednotky nebo jako ¢lenové hlidky stfediskové.

Ostatni hlidky, které nespliiuji vySe uvedend kritéria, se mohou zavodu zucastit pouze mimo
hodnoceni jako ptedhlidky, nesoutézni hlidky apod.

Do okresniho kola mtze byt pfihlaSen libovolny pocet hlidek za vychovnou jednotku. Potadatel
okresniho kola mize z kapacitnich davodu toto pravidlo omezit. Z kazdé vychovné jednotky
musi mit moznost zic€astnit se alespoii jedna hlidka.

Hlidka si na zavod bere vybaveni dle svého uvazeni, minimalné vsak zapisnik a tuzku pro
kazdého Clena hlidky. Vybaveni, které hlidka bude potifebovat pro plnéni disciplin, musi byt
uvedeno v pfedem uvefejnéném seznamu véci k zadvodu a musi byt pro jednotlivce nebo oddil

vvow

bézné dostupné.
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Jednotliva kola zavodu a jejich poradatelé

Z4vod ma tii kola — okresni, krajské a celostatni. Zodpoveédnou jednotkou za potadéani kola
zavodu je pfisluSna rada — okresni, krajska nebo Vykonna rada Junaka.

Velitel zdvodu je osoba urc¢ena ptislusnou zodpovidajici radou. Velitel zdvodu piebira osobni
zodpovédnost za usporaddani daného kola zavodu, nalezeni potfadatele a garanci viici
zodpovidajici rad¢, ustiednimu Stdbu zadvodu a potadatelim vyssich kol.

Potadatelem okresniho kola je ptislusna okresni rada, ptip. ji uréené stfedisko. Pofadatelem
krajského kola je piislusna krajska rada, ptip. ji ur€ené stfedisko ¢i okresni rada. Potadatelem
celostatniho kola je stredisko (ptip. okres) vybrané ustiednim stabem zavodu.

Hlavni rozhod¢i zavodu je osoba povétena poradatelem piislusného kola. Je $éfem tymu, ktery
zéavod ptipravuje, a je zodpovédnou osobou za potadajici jednotku vici veliteli zavodu.

Okresni kola se konaji nejpozdéji do poloviny kvétna 2006. Krajska kola se konaji do 18.6.2006.
Celostatni kolo se kona v zafi 2006. Termin okresniho kola je mozné po dohodé s poradatelem
prislusného krajského kola stanovit i po vySe uvedeném terminu.

Okresni a krajské kola jsou jednodenni nebo vicedenni akci. Vzdy zalezi na rozhodnuti
potadatele. Celostatni kolo je vzdy vikendovou akci.

Postup do jednotlivych kol

Z okresniho kola do krajského postupuji prvni dvé hlidky z kazdého kmene, ovsem pouze v
ptipadé Gcasti min. tff fadnych hlidek v daném kmeni.

Pokud neni pocet mladsich ¢lenti v okrese, ptip. schopnost potadatelského zajisténi, dostacujici
k uspotradani samostatného okresniho kola, je mozné zvolit nékterou z nasledujicich alternativ:

a) soubézné kolo — kolo se kond pro vice okrest, mé spole¢né poradatelské zajisténi, ale je
vyhodnocovano samostatné a z kazdého okresu postupuji hlidky stejné, jako kdyby se kolo
konalo samostatné. Pro moznost postupu za sviij okres musi mit okres min. tii fddné hlidky
v daném kmeni.

b) sloucené kolo — kolo se kona pro vice okrestl, mé spole¢né poradatelské zajisténi, ale je
vyhodnocovano jako jeden zavod. Pro moznost postupu se musi zacastnit alespon tii fadné
hlidky v daném kmeni, nicméné bez ohledu na okres.

c) pouze krajské kolo — pokud ma kraj pouze tfi okresy a mén¢, je mozné uspotradat pouze
krajské kolo. Vzdy vSak zélezi na rozhodnuti krajské rady. Z tohoto kola postupuje prvni
hlidka z kazdého kmene dle postupovych pravidel pro krajska kola.

Z krajského kola do celostatniho postupuje prvni hlidka v kazdém kmeni.

Pokud se postupujici hlidka nemtize zac¢astnit krajského nebo celostatniho kola, postupuje misto
ni hlidka nasledujici.

Do celostatniho kola postupuje automaticky hlidka z vitézné vychovné jednotky z celostatniho
kola predchoziho rocniku v kazdém kmeni. Pokud se tato hlidka umisti i v kole okresnim nebo
krajském, nezapocitava se do poctu povolenych postupujicich hlidek. Tuto hlidku sestavuje
vychovna jednotka, jejiz hlidka zvitézila v predchazejicim ro¢niku za dodrzeni vyse uvedenych
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pravidel o véku ucastnikii. Z krajského kola do celostatniho postupuje jen jedna hlidka za
vychovnou jednotku.

Nositelem postupu mezi jednotlivymi koly a ro€niky je vychovna jednotka. Postup tedy nelze
prenést na jinou vychovnou jednotku stiediska.

Komunikace mezi poradateli zavodu

Velitel okresniho kola zvefejni:
a) nejpozdéji dva mésice pred akci termin konani zavodu, termin a kontakt pro podavani
ptedbéznych piihlasek
b) nejpozdéji mésic pred akei seznam disciplin (min. v rozsahu seznamu schopnosti) a
konkrétni tdaje k zdvodu (misto, zac¢atek, predpokladany konec, potiebné vybavent,
stravovani, ucastnicky poplatek...).
¢) nejpozdéji do 7 dni po akei zasle zicastnénym vychovnym jednotkdm vysledky zavodu.

Zvetejnéni informaci o konani okresniho kola je nutné zajistit tak, aby se informace dostala ke
vSem vidcum pfislusnych vychovnych jednotek, ke krajské rad¢ a v ptipadé podrobnych
informaci také na kontaktni adresy ptihlaSenych hlidek. Za zvetejnéni informaci zodpovida
velitel zavodu.

Velitel krajského kola zvetejni:
a) nejpozdéji dva mésice pred akci termin konani zavodu a kontaktni osobu
b) nejpozdéji mésic pred akci seznam disciplin (min. v rozsahu seznamu schopnosti) a
konkrétni tdaje k zavodu (misto, zac¢atek, konec, potfebné vybaveni, stravovani, ucastnicky
poplatek...)
¢) nejpozdéji do 7 dni po akci zasle zacastnénym vychovnym jednotkam vysledky zavodu.

Podrobné informace o kondni krajského kola jsou zasilany vzapéti po obdrzeni seznamu
postupujicich hlidek piimo na kontaktni adresy postupujicich hlidek. Zaroven jsou tyto
informace dostupné béznym komunikacnim kandlem v kraji a v kopii zasilany na ustfedni §tab
zéavodu. Za zvetejnéni informaci zodpovida velitel zdvodu.

Seznam postupujicich hlidek (nazev vychovné jednotky, kontakt) z okresniho kola predava
velitel zavodu do 7 dni po skonceni akce ptislusené krajské rade, ptip. veliteli krajského kola
zavodu. Do 14 dni pfedava potvrzené prihlasky v papirové podobé.

Seznam postupujicicich hlidek z krajského kola (nazev vychovné jednotky, kontakt) predava
velitel zavodu do 7 dni po skonceni akce poradateli celostatniho kola. Do 14 dni ptedava
potvrzené piihlasky v papirové podobg.

Velitel celostatniho kola zvetejni:
a) nejpozdéji na konci dubna 2006 termin konani zdvodu a kontaktni osobu
b) nejpozdéji mesic pred akci konkrétni idaje k zdvodu (misto, zacatek, konec, potfebné
vybaveni, stravovani, ucastnicky poplatek...). Discipliny celostatniho kola jsou utajené.
¢) nejpozdéji do 7 dni po akci zasle zacastnénym vychovnym jednotkam vysledky zavodu.

Vysledkovou listinu z celostatniho kola ptedava velitel zdvodu do 7 dni po skonceni akce
ustfednimu Stabu zavodu.

Zavérecnou zpravu o konani okresniho kola podava do mésice po skonceni akce velitel zavodu
prislusné okresni rad¢ a v kopii ustfednimu $tabu zdvodu. Zavérecna zprava obsahuje zakladni
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udaje nutné pro vyhodnoceni celého zavodu a jeho dalsi vyvoj. V zavérecné zpraveé musi byt
obsazeny zakladni udaje uvedené ve formulati zdvérecné zpravy.

Zavérecnou zpravu o konani krajského kola podéava velitel zavodu do mésice po skonceni akce
ptislusné krajské rad¢ a tstrednimu Stabu zévodu.

Zaveérecnou zpravu z celostatniho kola a celého zavodu predava tstifedni stab zavodu Vykonné
rad¢ Junaka do konce potadatelského roku.

Sbor rozhodcich, moZnost protestu

Hlavni rozhod¢i si sestavuje ptisluSny sbor rozhod¢ich podle vlastniho uvazeni a moznosti tak,
aby byl v danych podminkéch zavodu zajistén jeho hladky pribéh a objektivita rozhodovani.
Sestaveny sbor rozhod¢ich schvaluje velitel zavodu.

Na kazdém stanovisti je ptiméieny pocet poucenych rozhodcCich (zpravidla alespoil dva) v
fadném kroji. Doprovody hlidek je mozné vyuZit jako nezavislé rozhod¢i na riznych
stanovistich.

Protesty muze podavat doprovod hlidky veliteli zavodu, pfip. jinému poveéfenému ¢inovnikovi.
Protesty musi byt pisemné a musi byt podany nejpozdéji do 30 minut po dobéhnuti dané hlidky.
Vysledek projednani protestu bude oznamen podavateli pred oficialnim vyhlasenim vysledka.
Podané protesty jsou soucasti archivované dokumentace zavodu spolu s jejich feSenim.

O podanych protestech rozhoduje velitel zdvodu po poradé s hlavnim rozhod¢im, pfip. tymem
rozhodc¢ich.

Rozhod¢i svym klidnym a laskavym chovani dotvéieji pohodovou atmosféru zavodu. Jsou si
védomi, ze nesméji pomahat hlidce pfi plnéni disciplin.

Protesty proti chybé ve vypoctu vysledku miize podat doprovod hlidky veliteli zdvodu do 10 dni
po akei.

V ptipad¢ podezieni na neopravnény postup do vyssiho kola ma po zjisténi vSech potiebnych

skute¢nosti slovo velitel zavodu vyssiho kola s moZnosti odvolani k veliteli Gstfedniho Stabu
zavodu.

Trasa zavodu, prubéh zavodu

Trasa zavodu je v délce cca 2 - 3 km. Pro vyssi kola zavodu se doporucuje zvolit delsi trasu

vvvvvv

Discipliny jsou na trase rozlozeny pokud mozno rovnomérné. Potadi jednotlivych disciplin neni
zavazné.

Stanovisté disciplin jsou oznac¢ena viditelnym nazvem discipliny a pofadovym ¢islem, u
prubéznych disciplin ozna¢enim zacatku a konce.

Trat’ zavodu je znacena pomoci dobie viditeIného materidlu, nejlépe prirodniho. Hledani trati
neni obsahem zavodu, musi byt proto vyznacena tak, aby ji u€astnici zavodu bez problému nasli.
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Vstup na trat’ zavodu je po dobu zavodu povolen jen rozhod¢im, veliteli zdvodu a osobam, které
maji povoleni hlavniho rozhod¢iho.

Pted oficialnim zahdjenim zadvodu se provadi registrace hlidek, losovani potadi hlidek a je
vyvésen rozpis startil. Nejpozdéji pii registraci hlidek do okresniho kola doprovod odevzdava
fadné€ vyplnénou piihlasku. Pii registraci do krajského a celostatniho kola upravi doprovod
prihlasku dle aktudlniho slozeni hlidky.

Zavod zacina slavnostnim néastupem vSech tc€astnikli v kroji. Ceremoniél nastupu potadatel
upravi dle mistnich podminek a zvyklosti. Sou¢asti nastupu je souhrn dilezitych informaci k
samotnému zavodu.

Ve stanoveny Cas se pripravend hlidka dostavi ke startu zavodu.

Hlidky startuji v pravidelnych ¢asovych intervalech urenych potfadatelem zavodu. Na kazdém
stanovisti obsazeném rozhod¢im (vcetné cile) hlidka hlasi sviij ptichod a odchod.

Pti indispozici nebo zranéni ¢lena druziny v prubéhu zavodu oznami Sestnik tuto skute¢nost na
nejbliz§im stanovisti rozhod¢imu. Ten zatfidi vSe potiebné a do pritvodky zaznamena odstoupeni
¢lena druziny, ktery jiz v zdvodu nemiize pokracovat. Druzina je nadéale povazovana za
kompletni i ve snizeném poctu.

Zavod se uzavird opét slavnostnim néastupem vSech ucastnikii v kroji, na kterém je provedeno
vyhodnoceni. Vitézné hlidky vSech kol obdrzi zpravidla odpovidajici stuhu na vlajkovou zerd’ ¢i
totemovou htl. Vitézna hlidka svétluSek v celostatnim kole ziské putovni vlajku nacelni a
vitézna hlidka vicat putovni totem nacelnika. Hlidky na prvnim az tfetim misté obdrzi diplomy,
vSichni ucastnici pak pamétni list. O cenach a jinych odménach rozhoduje vZdy potadatel dle
svych moznosti.

Hodnoceni disciplin a ¢asu

Za jednotlivé discipliny a €as na trati se ziskavaji body. Zavod vyhrava hlidka s nejvétsim
poc¢tem bodi, potadi na dalSich mistech je urceno poctem ziskanych bodu. V ptipadé rovnosti
bodil se na lep§im misté umist'uje hlidka s vy$§im bodovym ziskem za discipliny mimo “Cas na
trati”.

Kazda disciplina mé ur¢en maximalni pocet bodd, ktery je zavisly na naro¢nosti discipliny, jeji
dilezitosti apod. Maximalni po&et bodti je v rozmezi 20-30 bodii (kromé discipliny “Cas na
trati”’). Body mezi jednotlivé ¢asti discipliny je nutné rozd¢lit tak, aby pii spravném provedeni a
Sesti ¢lenech hlidka ziskala maximalni pocet bodl za disciplinu.

Vysledek kazdé¢ discipliny okresniho kola, ve které pocet ¢lenli miize ovlivnit vysledek, je nutné
tzv. “normovat”, tj. pfepocitat na stejny pocet ¢lenti hlidky (6 ¢lentt). Normovani se provede tak,
ze Ciselné€ vyjadiené vysledky celé hlidky vydélime poctem ¢lent hlidky a vynasobime Sesti.
Vysledky Sesticlenné hlidky neni tfeba normovat. Pro vypocty je doporuceno vyuzit
ptipravenych formulait.

Body je mozné ziskat té€Z za chovani béhem zavodu. Na kazdém obsazeném stanovisti je mozné
ziskat 0-2 body za chovani, které ptid€luji ptislusni rozhod¢i. Hodnoti se zejména slusnost a
ohleduplnost.



69.

70.

71.

72.

Na kazdém stanovisti, kde hlidka nemtize plnit ukol, protoze je stanovisté obsazené, se hlidce
méfi tzv. ¢ekaci ¢as. Tento Cas se v cili odecitd od hrubého Casu (prosty rozdil ¢asu v cili a na
startu). Hruby Cas po odecteni ¢ekacich Cast tvoti Cisty ¢as. Ten se pouziva k vypoctu bodi
ziskanych za ¢as straveny na trati. Cekaci ¢as se m&ii v ptilminutach.

Ptidéleni bodti za disciplinu “Cas na trati” neni podle pofadi, ale podle odstupu od &asu
nejrychlejsi hlidky. Tento zptsob zohlednuje rozdily mezi hlidkami a je vici zdvodniktim

spravedlivéjsi. Pro vypocet se doporucuje vyuzit piipraveny formular, metodiku a ptiklady, které
jsou prilohou téchto pravidel.

Za nejlepsi ¢as je mozné ziskat maximalné 50 bodii, minimalné 0 bodu.

Piidéleni bodi za disciplinu “Cas na trati” se provadi podle nasledujiciho postupu:

a) Po dobéhnuti vSech hlidek a spocitani Cistych ¢asi vyberou rozhod¢i nejkratsi ¢as na trati
(NO).

b) Tento nejkratii ¢as NC se vyd&li stem, vysledek se zaokrouhli na celé desitky sekund a
ziska se Casovy interval Q odpovidajici ztraté jednoho bodu.

¢) K nejkratSimu €asu na trati je postupné pficitan interval Q ziskany v pfedchozim kroku. Tim
se ziskaji ¢asové useky, kterym odpovidaji jednotliva bodova hodnoceni.

d) Hlidka s nejkratsim ¢asem a hlidky, které maji ¢as lepsi nez NC + Q, ziskaji maximalni
podet bodil. Hlidky s ¢asem NC + Q az NC + 2Q ztraceji 1 bod, ziskaji 49 bodi atd.



73.

C. SEZNAM SCHOPNOSTI

Zéavod vicat a svétluSek se v roce 2006 zaméiuje rozvoj schopnosti, které pomahaji vicatim
a svetluskadm poradit si v bézném zivote¢ i v problémovych situacich

74. Schopnosti, na které se zavod zamétuje, jsou nésledujici:

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

1) Znalost prvni pomoci

2) Znalost dopravnich znacek

3) Pamét

4) Manudlni zru¢nost

5) Fyzicka zdatnost

6) Logické mysleni

7) Schopnost fesit problémové situace
8) Schopnost vyhledavat informace
9) Schopnost komunikovat

10) Vztah k ptirod¢

11) Vztah k vlasti a skautingu

12) Kuchatské dovednost

13) Schopnost orientace

Zéavod se musi zamétovat alespon na 8 z téchto schopnosti. Jedné schopnosti je mozné vénovat i
vice disciplin, maximalné vSak dvé.

Disciplina se mlize zaméfovat i na vice schopnosti, vzdy vSak max. na dvé hlavni.

V celém zavodé by mélo byt vyvazeno individualni plnéni a plnéni ve skupiné (rozvoj
spoluprace).

Zéavod se musi skladat alespon z 8 disciplin (bez discipliny ’Cas na trati”). Do zdvodu je mozné
zafadit maximalné jednu z disciplin zdbavného charakteru, kterd se nezaméfuje na zadnou z vyse
uvedenych schopnosti.

Maximalni pocet disciplin je pro okresni kolo deset, pro krajské dvanact a pro celostatni tfinact
(bez discipliny “Cas na trati”).”

Discipliny jsou v pribéhu zdvodu pojmenovany nazvem, ktery by mél vystihovat konkrétni
realizaci discipliny a ktery by se mél liSit od nazvu schopnosti (tedy naptiklad Telefonovani,

Informace, Orientace, Dopravni znacky atd.)

Pro plynuly pritbéh zavodu se doporucuje pro jednotlivé discipliny stanovit Casové limity —
maximalni ¢as, ktery mize hlidka stravit na discipling.
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D. UROVEN SCHOPNOSTI

Uroven jednotlivych schopnosti udava maximalni naro¢nost jednotlivych
disciplin a popisuje to, co mizeme po détech této vékové kategorie pozadovat.
Stanovenou troven neni mozné pii zavod¢ prekrodit.

1) Znalost prvni pomoci

a) Zna zakladni Cisla tisiového volani (150, 155, 158, 112, piip. 156) a vi, co
fict (své jméno, co se stalo, pocet zranénych, misto).

b) Umi oSetfit nasledujici zranéni: tlakovy puchyt, odfené koleno, malé fiznuti,
bodnuti hmyzem, popalenina I. a II. stupné (max. velikosti dlan¢), obvaz
kotniku, Satkovy zaves ruky.

¢) Dokaze odpovédét na doplijici otazky k vyse uvedenym zranénim.

Tlakovy puchy¥
Osetreni: 1) vydezinfikovat misto, kde je puchyt, 2) zalepit naplasti
Otazky:
1. Jak muzes predejit vzniku puchyie? ,,Na vypravu si nevezmu nové boty,
ale ty, které mam prochozené.
2. Proc puchyft nepropichujeme? ,.Protoze by se tam mohla dostat
necistota.
Co neni chybou: misto naplasti pouzit napf. sterilni gazu
Co je chybou: propichovat puchyt, potirat misto ¢imkoliv, co neni desinfekce

Odi‘ené koleno
Osetieni:
1) vymyt necistoty (pitnou vodou, pfipadné si pomoci gazou ¢i
kartackem)
2) vydezinfikovat (nejlépe peroxid vodiku)
3) nechat byt nebo zalepit naplasti nebo obvazat obvazem
4) pfi oSetfovani nemocného uklidiovat
Otazky:
1. Pro¢ s nemocnym béhem oSetfovani mluvime? ,, Protoze pak nemysli na
to, ze ho to boli.
2. Pro¢ se na omyvani odfeniny nemtize pouzit voda z kaluze? ,,Rdna by se
mohla nakazit, Spinava voda do rany nepatii*
Co neni chybou: pouzit septonex

Malé Fiznuti
Oseti‘eni:
1) vydezinfikovat

2) prelepit naplasti
Otazky:

1. Proc¢ se nesmis dotknout polstarku (polstatkové) naplasti? ,, Protoze tim

na néej prenesu necistotu ze svych rukou.

2. Jak podavas nliz, aby ses ty ani kamarad(ka) neftizl(a)?
Co neni chybou: Pokud se pokusi stdhnout ranu ,,maslickami®. Pokud by ranu
chtéli po ptelepeni obvazovat obvazem.
Co je chybou: potirat ranu ¢imkoliv, co neni desinfekce nebo pitna voda,
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E. ZAVAZNE
PARAMETRY
DISCIPLIN

Zavazné parametry
jednotlivych disciplin definuji
dal$i podminky, které musi
byt pii ptiprave discipliny
splnény (kromé trovné
schopnosti).

e Ukoly (v¢etné tisnového
volani) budou v maximalni
mife praktické (kromeé
dopliujicich otazek)

¢ nebudou hodnoceny
nezasadni postupy lezici
mimo rozliSovaci
schopnosti vi¢at a
svétlusek

e soutézicim budou ukéazany
chyby v oSetfeni

e tisnové volani, které je
mozné pouzit ve vice
schopnostech, je mozné v
zavode pouzit maximalné
jednou

e Doporucené slozeni
1ékarnicky na trati -
obinadla riiznych rozmérd,
dezinfekce (peroxid
vodiku, Septonex), pitna
voda, naplast, polstarkova
naplast, elasticka obinadla,
trojcipé satky, sterilni
¢tverce, niizky, kartacek,
injeke¢ni jehla, Fenistil gel



pokladat na ranu nesterilni material
Bodnuti hmyzem
OSetreni:
1) zeptat se, jestli je zranény alergicky na bodnuti véelou
2) opatrné vytahnout z ranky zbytky zihadla (u vcely)
3) misto vpichu vydezinfikovat
4) misto chladit studenym obkladem
5) je mozné misto potiit i Fenistil-gelem
6) zavolat dospélého
Otazky:
1. Proc€ se ptame, jestli je zranény alergicky? ,, Protoze muze byt alergicky
a mohlo by mu to zpusobit velké obtize.
2. Co udelame, jestlize je zranény alergicky? ,, Zavolame nékoho dospélého
— vedouctho.
3. Pro¢ z ranky vytahujeme zihadlo (u vcely)? ,,Protoze to miize zacit
hnisat. *
Co neni chybou:potirat ranku cibuli nebo né¢im jinym, co potlacuje svédéni a
chladi. Za chybu také nepovazovat, pokud by misto steriln¢ obvézali, i kdyZz tim
nicemu nepomohou.
Co je chybou: potirat ranku ¢imkoli jinym (velka chyba), nevytahovat zihadlo v
ptipadé pichnuti véelou (velka chyba), misto nesteriln€ obvazovat

Popalenina I. nebo II. stupné
OSetfeni:
1) postizené misto co nejdéle chladime studenou pitnou vodou (10-15
minut)
2) sterilné lehce prekryjeme obinadlem
Otazky:
1. Pro¢ popalené misto chladime co nejdéle vodou? ,, Protoze tim zmirnime
projev popdleniny. “
2. Pro€ popaleninu sterilné piekryvame? ,, Aby se tam nedostala spina.
Co neni chybou: pouzit n¢jaky chladici prostfedek popaleniny
Co je chybou: potirat né¢im jinym, propichovat puchyt (2. st.)

Pohmozdény kotnik
OSetreni:

1) studeny obklad,

2) obvaz kotniku elastickym obinadlem
Otazky: Jaké boty si vezmes na druzinovou schiizku, kdyz je hezky a vis, ze
budete béhat venku? (ne sandaly)
Co neni chybou: Ize tolerovat, pokud obvaz neni ,,podle ptirucky®, pokud je
dostatecné pevny a funkcni
Co je chybou: pokud obvaz nedrzi, nefixuje cely kotnik, ptipadné pokud je
snaha oSetfovat jinym zplsobem
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2) Znalost dopravnich znacek

a) Dokaze poznat vyznam téchto dopravnich znacek:

¢)

o Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech)
Zakaz vjezdu vsech vozidel (v jednom sméru)
Zakaz vstupu chodcil

Zakaz odbocovani vpravo / vlevo

Dej ptednost v jizdeé

Sttj, dej prednost v jizdé

Prikazany smér jizdy (pfimo, vpravo, vlevo + kombinace)
Stezka pro cyklisty

Stezka pro chodce a cyklisty

Pozor, pfechod pro chodce

Hlavni silnice

Jednosmémy provoz

Kftizovatka

Zelezniéni piejezd se zavorami

Zelezniéni piejezd bez zavor

Obytna zona

Dokaze odpovédéet na dopliujici otazky:
e Jaké je povinné vybaveni cyklisty od 15 let? (helma)
e Co je to ptrednost zprava? (piednost pro vozidla a jizdni kola, ktera

vvvvvvvv

e Co je nutné udélat pti odbocovani vpravo? (ohlédnout se, ukazat smér
odbocovani pted zahajenim odbocovani)

e Co je nutné udélat pti odbocovani vlevo? (ohlédnout se, ukazat smeér
odbocovani pied zahajenim odbocovani, dat prednost protijedoucim
vozidlim a tramvajim v obou smérech)

o Co je nutné udélat pti prechazeni silnice? (rozhlédnout se vlevo, vpravo a
vlevo, zda neni na blizku vozidlo)

e Kde je mozné silnici prechazet? (na ptechodu, na rovném a piehledném
useku, nadchod, podchod)

e Co je nutné udélat pfi projizdéni kruhovym objezdem? (pii vjezdu dat
prednost vozidlim pfijizd€jicim zleva po okruhu, dat v€as védet smeér
odboceni)

e (Od kolika let smim jezdit na kole po ulici sam (bez doprovodu osoby nad
15 let)? (od 10 let)

3) Pamét

a)
b)

¢)

d)
e)
f)

Dokaze si zapamatovat predmeéty (ze skupiny max. 15 predmétn).

Dokaze poznat zménu na skupiné predmétti vidéné vzapéti po sobé (max. 3
zmeény, ze skupiny max. 10 predmétit).

Dokaze si zapamatovat umisténi ve ¢tvercich v siti max. 5x5 poli¢ek (max.
10 pozic).

Dokaze si zapamatovat presny text (jedna véta, max. délka 10 slov).
Dokaze si zapamatovat obsah zpravy (v obsahu max. 5 informaci).

Dokaze si po celou dobu pohybu na trase zapamatovat 5 slov.
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e 1 alespon péti znacek bude

pozadovan nejen nazev
znacky, ale také vysvétleni
vyznamu (co udélam, na co
si musim davat pozor, co
nesmim...)

obrazky dopravnich znac¢ek
budou barevné

v pripad¢€ pouziti ndzvu
znacek pfi pripraveé
discipliny (napf. pfi testu,
prifazovani nazvu ke
znackam...) musi byt
pouzito pojmenovani
znacek dle vyhlasky
30/2001 Sb.

e po vyhodnoceni bude

umoznéno prohlédnuti
spravné odpoveédi

v zapamatovani pfesného
textu a obsahu zpravy neni
mozno pouzivat cizi slova,
technické vyrazy nebo
slova, jejichz vyznam
svétlusky a vicata neznaji
pfi vybéru disciplin bude
prihlédnuto k détem, které
jesté neumi Cist a psat



4) Manualni zru¢nost

a) Umi zabalit balik do papiru (min. rozmér baliku 3x10x15 cm), bez vazani
provazku s pouzitim lepici pasky.

b) Umi zatlouct hiebik (min. délka hiebiku 50 mm).

d) Umi poskladat tricko, mikinu nebo svetr.

e) Dokaze vystiihnout podle obrysu kole¢ko nebo jiny jednoduchy tvar o min.
velikosti 4 cm.

f) Dokéaze vytrhat z papiru podle obrysu tvar o velikosti min. 10x10 cm.

g) Sestavi ze stavebnice jednoduchy model podle planku nebo ptedlohy.

h) Ve dvojici ufizne Spalicek o priméru max. 4 cm.

i) Dokéze spojit pomoci Sroubu a maticky dve desticky.

5) Fyzicka zdatnost

a) Zdolani prekazkové drahy s max. 10 piekazkami na cas
b) Vylezeni nebo slezeni zebtiku o max. vysce 3 m

c) Prekonani jednoduché nizké lanové prekazky

d) Hazeni na cil ve vzdalenosti max. 4 m

6) Logické mysleni

a) Umi vylustit Sifru Miizka (pismena ve formé neuplného ¢tverce s jednou az
ttemi teCkami).

b) Umi vylusit slovo, které¢ je zapsano s pomoci obrazki (pouzije se cely ndzev
obrazku nebo ur¢ené pismeno).

¢) Umi vylustit Sifru Kazdé druhé pismeno.

d) Umi vylustit jednoduchou sloupcovou kiiZzovku (hesla v jednom sméru,
hadanka v druhém).

e) Umi nalézt slova jednoduse ukryta v textu.

f) Umi vyplnit jednoduchy dotaznik.

g) Umi najit, co maji obrazky spole¢ného nebo naopak, ktery mezi né
nepatfi.

h) Slozi rozsttihany dopis nebo obrazek.
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(napft. ¢ast discipliny bude
nenaro¢na na tyto
dovednosti)

potiebné vybaveni bude k
dispozici na kontrole nebo
bude prfedem vyhlaseno
jako vybaveni pro zavod
pti skladani tricka, mikiny
nebo svetru je dulezita
uhlednost a Cistota (pii
skladani na zemi), ne typ
skladani (tj. je mozné
lime¢kem navrch i1 dovnitf
atd.)

N e

bude zajisténa bezpecnost
(lanové aktivity, Zebrik...)
naro¢nost bude pfimérena
véku vicat a svétlusek,
prip. odliSnostem vicat a
svétlusek

nebudou zarazeny aktivity
vyuzivajici morseovku a
semafor

pti vybéru disciplin bude
prihlédnuto k détem, které
jesté neumi Cist a psat
(napft. ¢ast discipliny bude
nenaroc¢na na tyto
dovednosti)



7) SChOleOSt resit problémové situace (vice na www.budpripraven.cz)

a) Zna zakladni Cisla tistového volani (150, 155, 158, 112) a vi, co Fict (své e problémové situace budou
jméno, co se stalo, pocet zranénych, misto). takové, do kterych se
b) Zna zésady obrany proti nebezpecnymi lidem (nechodit sdm tmavymi a mohou vicata a svétlusky
nebezpecnymi misty, nemluvit s cizimi lidmi...). dostat a které mohou
¢) Zna zésady pfi ztraceni se (zlstat na misté nebo na poslednim spolecném néjakym zpusobem fesit
misté). e problémové situace jsou
d) Zna zasady zachazeni s elektrickymi pfistroji (nedotykat se spadlych dratd, uvadény co nejvice
nestrkat do zasuvky nic, co tam nepatii, nedavat elektrické ptistroje do vody). realnym zplsobem (vyuZiti
e) Zna zasady chovani pii bouice. dramatiky, komixu atd.)
f) Zna nebezpeci drog, alkoholu a kouteni. e tisfiové volani, které je
mozné pouZit ve vice
schopnostech, je mozné v
z&vodeé pouzit maximalné
jednou
8) Schopnost vyhledavat informace
a) Umi najit slovo ve slovniku (slovnik cizich slov nebo odbornych vyraz). o ukoly budou praktické
b) Umi najit odjezd v jednoduchém jizdnim fadu (MHD nebo na velkych e vyhledavané informace
tabulich vlakového nadrazi). budou co nejblizsi
¢) Umi zjistit zdkladni informace o misté z mapy s pouzitim legendy. takovym, se kterymi se
d) Umi najit rostlinu nebo zvife v atlase. mohou vl¢ata a svétlusky
e) Umi najit ulici na planu s pomoci rejstiiku ulic. setkat
f) Umi hledat v televiznim programu.
g) Umi najit osobu v telefonnim seznamu (Zlaté stranky).
9) Schopnost komunikovat
a) Umi nadepsat obalku a pohled. e ukoly budou praktické
b) Umi telefonovat (pozdravit, pfedstavit se, co potiebuje, rozloucit se). e v piipadé zapojeni psani
c) Dokéaze vysvétlit obsah piedchozi discipliny. SMS zpravy je nutné
d) Dokéze ptrivolat pomoc na tisfiova Cisla (fict své jméno, co se stalo, pocet zapojit i tikol, ktery mize
zranénych, misto). plnit ¢len hlidky, ktery
e) Umi napsat SMS zpravu bez slovniku T9 (max. 50 znak®) mobilni telefon neovlada
f) Umi pozdravit rizné lidi (kamarad, skaut, starsi pan). e tisfiové volani, které je
g) Dokaze ve spravnych situacich podat levou a pravou ruku. mozné pouZit ve vice
h) Zna skautsk}'/ pozdrav pravou rukou. Schopnostech’ je mozné v

z&vodeé pouzit maximalné
jednou

e upsani SMS zpravy se
nemuze hodnotit Cas,
pouze zda a jak ukol
zvladnou v daném
casovém limitu

15


http://www.budpripraven.cz/

10) Poznavani prirody

a) Umi roztiidit rizné odpadky do kontejnert (papir, sklo, plasty, bézna
popelnice, nebezpecny odpad, piip. spalitelné a kompost, pouziva-li se v
misté). Vi, proc se tiidi.

b) Dokéze vyjmenovat rizné moznosti, jak omezovat mnozstvi odpadu (tfidény
odpad a recyklace, Setrné zachazeni s vécmi, opakované pouzivani napf.
second hand a dalsi)

¢) Dokaze vyjmenovat riizné moznosti, jak Setfit pfirodu (Setfit vodou,
elektfinou, plynem, omezovat odpad, neodhazovat odpadky, nenicit ptirodni
vytvory a dalsi)

d) Dokéze poznat zakladni pfirodniny z nize uvedeného seznamu:

e  zakladni kvétiny (sasanka, hefmanek, jetel , matetidouska, pryskyinik,
konvalinka, jaternik podléska, blatouch, jitrocel, hluchavka, febiicek,
podbél, divizna, tfezalka, koptiva, matetidouska, vrani oko, rulik
zlomocny)

e  zakladni stromy (smrk, lipa, borovice, dub, buk, bfiza, habr, modfin,
javor)

e  zikladni houby (hiib smrkovy, bedla vysoka, muchomiirka zelena,
muchomirka ¢ervena, Zampidn, suchohiib hnédy)

e  zakladni savce (hrabos, krtek, kuna, veverka, srnec, prase divoké,
lasicka, muflon, jezevec, kiecek)

e  zakladni ryby, plazi a obojzivelnici (kapr, pstruh, stika, jestérka, uzovka,
zmije, slepys, ropucha, skokan)

e  zakladni ptéci (kos, drozd, sykora, kan¢, havran, kachna, racek, bazant,
vlaStovka, vrabec, kukacka, pénkava, strakapoud)

e  zakladni zastupci bezobratlych (v¢ela, cmeldk, vosa, srSen, mravenec,
klisté, babocka pavi oko, slunécko sedmitecné, strevlik, hlemyzd,
zizala)

11) Vztah k vlasti a skautingu

a) Pozna obrazek V. Klause, Karla IV., T.G. Masaryka, A.B. Svojsika, Baden
Powella.

b) Pozna dobie nakreslenou statni vlajku (rozlozeni barev, umisténi stozaru,
pomgr stran).

c) Dokaze doplnit chybéjici slova statni hymny (max. 5 chybéjicich slov).

d) Dokaze poznat statni znak.

e) Pozna republiku dle tvaru.

f) Zna jméno hlavniho mésta a jeho ptibliznou polohu na mapé.

g) Najde pfibliznou polohu svého mésta v mapé CR.

h) Umi na slepé map¢ pojmenovat sousedici staty.

i) Pozna skautsky znak, znak vi¢at, svétlusek, logo Junaka

j) Dokaze pojmenovat postavy z Knihy dzungli (Maugli, Akéla, Bali, Baghyra,
K4) nebo Brouckt (Janinka, Beruska, Broucek)
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e otazky budou v co nejveétsi
mife nazorné (kvalitni
obrazek, v misté rostouci
rostlina atd.)

e nebudou pozadovana
druhova jména



12) Kucharska dovednost

a) Umi oskrabat bramboru nozem nebo skrabkou.

b) Umi odistit mrkev noZem nebo Skrabkou.

¢) Umi ukrojit nozem krajic chleba.

d) Umi oloupat ¢esnek.

e) Umi oloupat cibuli.

f) Umi namazat chléb.

g) Umi ozdobit chlebicek piidélenymi potravinami.

h) Dokaze rozpoznat zakladni kuchynské ingredience (stl, cukr, pept, paprika,
majoranka).

13) Schopnost orientace

a) Dokaze urcit pomoci buzoly nebo kompasu sever.

b) Dokaze pojmenovat ¢tyfi zakladni svétové strany a uréit jejich pozici vici
severu.

¢) Zna zakladni mapové znacky mapy KCT 1:50000 (hrad, zamek, kostel, ki,
rybnik, Zeleznice, vrchol, nadrazi).

d) Zna zékladni turistické znacky (znacka, odbocka, rozcestnik, ke zficeniné
hradu, studance, vrcholu).

e) Zné zakladni pochodové znacky (jdi timto smérem, dopis, touto cestou
nechod’, rozdélte se, sleduj tuto znacku).

F. DOPORUCENA NAPLN

¢ bude zajisténa bezpecnost
(pti pouziti nozii apod.)

e potfebné vybaveni bude k
dispozici na kontrole nebo
bude predem vyhlaseno
jako vybaveni pro zavod

o Ukoly budou praktické

e Ukoly s mapou a buzolou
budou praktické

¢ neni mozné zapojit
orienta¢ni nebo azimutovy
zavod

Névrh variant jednotlivych disciplin je obsahem samostatné ptilohy téchto pravidel a tvoii pouze

jejich doporuc¢enou (nezavaznou) soucast.
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